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Eteindre la lumiére | Fermer le robinet Mettre un pull plutdt || Eteindre la télévision

en sortant d’une en se brossant les qu’allumer le quand on ne la
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Prendre une

douche plutot
qu’un bain solide réutilisable

Utiliser un savon J Utiliser une gourde ] )
Trier ses déchets

Utiliser les deux cotés [ Recoudre un vétement | Prendre les transports

d’une feuille de papier troué en commun

Mettre un couvercle

Ne pas jeter de sur la casserole qui Ramasser les déchets
Planter un arbre
nourriture chauffe dans la nature
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Emballer un cadeau
avec du journal

Fermer rapidement
le réfrigérateur

Se déplacer en
trottinette

Construire une
maison pour les
insectes

"HI'

Récupérer I'eau de
pluie dans un seau

Fermer le robinet
en se lavant les
mains

o

Réparer un jouet
cassé

Un panneau
solaire

Donner ses vétements
trop petits

Ne pas gaspiller le
papier toilette

oy ¥

Etendre le linge
pour éviter le seche
linge

Une éolienne

Utiliser des
mouchoirs lavables

Se déplacer a pied

Ne pas prendre
I’avion

Débrancher les
chargeurs qu’on
n’utilise pas




