
ÉteindreÊlaÊlumièreÊ
enÊsortantÊd’uneÊ

pièce 

FermerÊleÊrobinetÊ
enÊseÊbrossantÊlesÊ

dents 

MeƩreÊunÊpullÊplutôtÊ
qu’allumerÊleÊ
chauffageÊ 

EteindreÊlaÊtélévisionÊ
quandÊonÊneÊlaÊ
regardeÊplusÊ 

PrendreÊuneÊ
doucheÊplutôtÊ
qu’unÊbain 

UƟliserÊunÊsavonÊ
solide 

UƟliserÊuneÊgourdeÊ
réuƟlisable TrierÊsesÊdéchets 

UƟliserÊlesÊdeuxÊcôtésÊ
d’uneÊfeuilleÊdeÊpapier 

 

RecoudreÊunÊvêtementÊ
troué 

PrendreÊlesÊtransportsÊ
enÊcommun 

SeÊdéplacerÊenÊvélo 

NeÊpasÊjeterÊdeÊ
nourriture 

MeƩreÊunÊcouvercleÊ
surÊlaÊcasseroleÊquiÊ

chauffe 
PlanterÊunÊarbre 

RamasserÊlesÊdéchetsÊ
dansÊlaÊnature 



EmballerÊunÊcadeauÊ
avecÊduÊjournal 

RécupérerÊl’eauÊdeÊ
pluieÊdansÊunÊseau 

DonnerÊsesÊvêtementsÊ
tropÊpeƟtsÊ 

UƟliserÊdesÊ
mouchoirsÊlavables 

FermerÊrapidementÊ
leÊréfrigérateur 

FermerÊleÊrobinetÊ
enÊseÊlavantÊlesÊ

mains 

NeÊpasÊgaspillerÊleÊ
papierÊtoileƩe SeÊdéplacerÊàÊpied 

RéparerÊunÊjouetÊ
cassé 

EtendreÊleÊlingeÊ
pourÊéviterÊleÊsècheÊ

linge 

NeÊpasÊprendreÊ
l’avion 

ConstruireÊuneÊ
maisonÊpourÊlesÊ

insectes 

UnÊpanneauÊ
solaire UneÊéolienne 

DébrancherÊlesÊ
chargeursÊqu’onÊ
n’uƟliseÊpas 

SeÊdéplacerÊenÊ
troƫneƩe 


